
 
 

Newsletter der Bezirksjugend & des Bezirks 

Braunschweig – Januar 2026 
 
Liebe Kameradinnen und Kameraden,  

 

wir freuen uns sehr, dass wir euch heute die dritte Ausgabe unseres Newsletters 

des DLRG Bezirk Braunschweig e.V. + der Bezirksjugend Braunschweig präsen-

tieren dürfen!   

 

Weiterhin freuen wir uns über Themen aus den Ortsgruppen: Wenn Ihr über be-

sondere Veranstaltungen, anstehende Aktionen oder andere Neuigkeiten  

berichten möchtet, schreibt uns einfach eine Mail an: kommunikation@braun-

schweig.dlrg.de – wir nehmen Eure Beiträge gern auf. 

 

Der Newsletter erscheint im PDF-Format, wird auf unserer Website veröffentlicht 

und kann bei Interesse auch direkt ins private E-Mail-Postfach abonniert werden: 

https://braunschweig.dlrg.de/der-bezirk/neuigkeiten/. 
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Tag der Niedersachsen 12. – 14.06.2026 

 

Wie ihr bereits mitbekommen habt, findet der Tag der Niedersachsen 2026 in 

Braunschweig statt. Hierfür benötigen wir viele helfende Hände! Vor Ort möch-

ten wir die verschiedenen Bereiche, die die DLRG zu bieten hat, vorstellen.   

 

Wenn ihr Lust habt zu helfen, meldet euch bitte bei folgendem ISC-Seminar an: 

https://braunschweig.dlrg.de/veranstaltungen/tag-der-niedersachsen-2026-

340877-s/#seminarDetail 

 

Bitte gebt bei der Anmeldung an, an welchem Tag ihr könnt und in welchem 

Bereich ihr helfen möchtet. Zudem wird es vom Landesverbands T-Shirts geben, 

hierfür benötigen wir eure Größe. 

 

Wir bitten weiterhin darum keine Parallelveranstaltungen an dem Wochenende 

zu planen! Kommt gern alle vorbei und lasst uns zeigen, was wir drauf haben. 

       

 

 

WhatsApp Community vom Bezirk BS & der Bezirksjugend 

 

Falls ihr noch nicht Teil unserer WhatsApp Community seid – hier nochmal ein 

Reminder gern beizutreten! Hier könnt ihr Gruppen zu den Fachbereichen oder 

auch zum allgemeinen Austausch finden. Allen öffentlichen Gruppen könnt ihr 

einfach beitreten. Vor allem möchten wir noch einmal Werbung für die Aus-

tauschgruppen machen, welche extra für euch sind! Bspw. eine Gruppe für Orts-

gruppenvorsitzende, in welcher sich die Vorsitzenden austauschen können oder 

auch eine Gruppe „OG News/Neuigkeiten aus den Ortsgruppen“ für alle Mitglie-

der. Ihr habt etwas, was ihr mit anderen Ortsgruppen teilen möchtet oder habt 

eine Frage? Dann sind diese Gruppen genau der richtige Ort dafür. Werde Mit-

glied und bleib immer auf dem neuesten Stand!       

 

Bezirk BS: 

https://chat.whatsapp.com/F00q1anJlhhCDSuIO9hHdQ?mode=ac_t 
Bezirksjugend BS: 

https://chat.whatsapp.com/BjLjxV4594Z1NDahX6KqqO?mode=wwt 
 

  

Arbeitsgruppen DLRG-Manager, Ehrungen, PSG & DSGVO 

 

Wir möchten die Arbeit der Ortsgruppen erleichtern und über die kommenden 

Jahre gewisse Themenbereiche standardisieren. Hierfür wurden Arbeitsgruppen 

zu folgenden Themen gegründet: 

 

1. DLRG-Manager 

2. Ehrungen 

3. PSG 

4. DSGVO 
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Hier brauchen wir eure Hilfe und Mitarbeit, damit wir gemeinsam Dokumente, 

Arbeitshilfen und Handreichungen für eure tägliche Arbeit erarbeiten können. 

Solltet ihr oder jemand aus eurer Ortsgruppe hierzu Zeit und Motivation haben, 

gebt uns (Mirco, Christian und Marcel) gerne Bescheid und nutzt hierfür gerne 

die Adresse vorsitz@braunschweig.dlrg.de und den Betreff "Mitarbeit Standardi-

sierung BezBs".  

Es gab bereits einen Kick-Off Termin – vielen Dank an alle, die daran teilgenom-

men haben! Ein Folgetermin ist für den 09.02.2026 geplant.  

 

 

Ehrungen 

 

Auf dem Herbstrat vorgestellt und verabschiedet, im Dezember an alle Ortsgrup-

pen per Email bereits verteilt. Wir haben eine Handreichung zum Thema Ehrun-

gen erstellt, die euch dabei helfen soll den Ehrungsprozess im DLRG-Manager 

besser meistern zu können und den gesamten Workflow zu verstehen.  

In der Handreichung sind weitere Arbeitshilfen aus der Dokumenten App des ISC 

verlinkt, die euch die Einrichtung des Ehrungs-Workflows im DLRG Manager er-

leichtern können und euch die Grundfunktionen kurz und knapp darstellen. Fin-

den könnt ihr die Handreichung auf unserer Homepage unter https://braun-

schweig.dlrg.de/fuer-ortsgruppen/ehrungsworkflow/.   

 

Nachdem der erste Zyklus nach neuem Prozess durchlaufen wurde, werden wir 

diesen analysieren und unsere Lessons-Learned mit euch teilen. 

 

 

DLRG Website  

 

Auf unserer Bezirkswebsite findet ihr einen neuen Reiter „Für Ortsgruppen“ inkl 

einer neuen Unterseite namens „Digitalportale“ (https://braun-

schweig.dlrg.de/fuer-ortsgruppen/digitalportale/). In diesem Bereich findet ihr 

Unterstützung, um euch in der digitalen Welt der DLRG besser zurecht zu finden. 

Euch werden Hilfestellungen für bspw. das ISC, DLRG-Manager, DLRG-Cloud, 

Webmail, usw. an die Hand gegeben.  

 

Zudem gibt es einen neuen Reiter „DLRG Leichte Sprache“ (Leichte-Sprache | 

DLRG Leichte-Sprache). Hier findet ihr ein paar Leitsätze der DLRG, herausge-

bracht durch den Bundesverband. Nutzt das gern ggf. auch für eure Ortsgruppen.  

 

Auf unserer Bezirkswebsite gibt es unter „Einsatz“ eine Seite namens „Wasser-

rettungsdienst“ worunter der Allersee und auch der Salzgittersee aufgelistet 

sind. Auch der Tankumsee war hier aufgelistet, jedoch waren die Inhalte absolut 

veraltet. Hat jemand Lust etwas über unseren Tankumsee zu schreiben, sodass 

wir ein paar Infos auf unserer Website veröffentlichen können? Dann meldet 

euch gern bei kommunikation@braunschweig.dlrg.de. Generell sind wir stets 

dran unsere Website möglichst aktuell zu halten. Wenn euch etwas Veraltetes 

auffällt und ihr Lust habt etwas zu aktualisieren – schreibt uns gern!  
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Schnell gewusst: Wofür brauche ich einen Vorstandsbeschluss? 

 

Im Grundsatz können alle Entscheidungen in einem Verein durch die Mitglieder-

versammlung getroffen werden. Da dies bei alltäglichen Entscheidungen unprak-

tisch ist, ist der Vorstand für die Geschäftsführung zuständig. So sieht es auch 

die Mustersatzung des Landesverbands vor, wenn sie regelt: „Der Vorstand leitet 

die DLRG-Ortsgruppe…“. Diese Zuständigkeit des Vorstands steht neben derje-

nigen der Mitgliederversammlung. Gibt es einen Beschluss der Mitgliederver-

sammlung darf der Vorstand sich darüber also nicht durch eigenen Beschluss 

hinwegsetzen.  

 

Liegt dagegen kein Beschluss der Mitgliederversammlung vor und geht es um 

die Geschäftsführung, ist der Zuständigkeitsbereich des Vorstands im Grundsatz 

eröffnet. Unter Geschäftsführung ist grundsätzlich jede Tätigkeit zu verstehen, 

die dem Vereinszweck dient. Abzugrenzen ist die Geschäftsführung insbeson-

dere von sog. Grundlagengeschäften, die den Verein in seiner Grundstruktur be-

treffen und die allein der Mitgliederversammlung vorbehalten sind. Bei außerge-

wöhnlichen Geschäftsführungsmaßnahmen darf der Vorstand auch, wenn noch 

kein Beschluss der Mitgliederversammlung vorliegt, nicht einfach selbst ent-

scheiden, sondern hat die Frage der Mitgliederversammlung vorzulegen.  

Handelt es sich um eine Maßnahme der Geschäftsführung im Zuständigkeitsbe-

reich des Vorstands, so hat dieser nach den gleichen Grundsätzen zu entschei-

den, wie die Mitgliederversammlung – wenn nicht die Satzung etwas anderes 

vorsieht. Die Mustersatzung des Landesverbands erlaubt z.B. im Einzelfall die 

Beschlussfassung im Umlaufverfahren per E-Mail oder die Durchführung von 

Online-Sitzungen.  

 

Ab einer gewissen Vereinsgröße wird es aber auch unpraktisch, wenn der Vor-

stand für jede alltägliche Tätigkeit einen Beschluss braucht. In diesem Fall be-

steht die Möglichkeit – per Vorstandsbeschluss – die meisten Geschäfte entweder 

vorab zu gestatten oder bestimmten Personen die Vornahme bestimmter Ge-

schäfte zu gestatten. Diese Befugnis besteht auch dann, wenn das nicht aus-

drücklich in der Satzung geregelt ist. Eine solche Aufgabenverteilung ist inner-

halb des Vorstands zulässig, aber es ist auch möglich, Geschäfte, die nicht zur 

Leitung des Vereins gehören, Dritten zu übertragen, zum Beispiel durch einen 

Geschäftsverteilungsplan. Bei jeder Übertragung von Verantwortlichkeiten bleibt 

es jedoch bei der Informations- und Kontrollpflicht des Vorstands.  

 

Das alles betrifft die Frage, was der Vorstand gegenüber seinen Mitgliedern darf. 

Davon zu unterscheiden ist die Frage der Vertretungsmacht, d.h. die Frage, wer 

mit Dritten wirksam Geschäfte abschließen kann. Das kann nur der Vorstand 

i.S.d. § 26 BGB; und zwar unabhängig davon, ob er das gegenüber dem Verein 

darf. Nach der Mustersatzung ist vertretungsberechtigt z.B. der Vorsitzende oder 

der zweite Vorsitzende allein. Beispielhaft könnte also der Vorsitzende ein Fahr-

zeug für den Verein kaufen, ohne das mit dem Vorstand oder der Mitgliederver-

sammlung abzusprechen. Dieses Geschäft wäre dann wirksam und der Verein 

wäre tatsächlich daran gebunden. Allerdings könnte der Verein dann den Vorsit-

zenden für den entstandenen Schaden in Haftung nehmen. Im Gegensatz dazu 

kann der Schatzmeister – grundsätzlich – nicht einmal eine Packung Bleistifte mit 
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Wirksamkeit für den Verein kaufen. Der Vorstand kann ihn und andere aber zur 

Vornahme solcher Alltagsgeschäfte intern ermächtigen und ihm gegenüber Drit-

ten eine entsprechende Vollmacht erteilen. So kann zum Beispiel ein Mitglied 

beauftragt und bevollmächtigt werden, die Weihnachtsfeier zu organisieren und 

die dafür erforderlichen Einkäufe zu tätigen. 

 

 

GUV-Unterweisung der Taucher 

 

Am 14.01.2026 fand die jährliche GUV-Unterweisung des Bezirks Braunschweig 

statt. 

Jeder Einsatztaucher und Signalmann (das sind Funktionsbezeichnungen, damit 

sind alle Geschlechter gemeint) muss diese einmal jährlich besuchen, um seine 

Einsatzfähigkeit zu verlängern. Wir nutzen die Unterweisung um auch die jährlich 

zu wiederholenden Unterweisungen für Fahren mit Blaulicht, Sonder- und We-

gerechte, Ladungssicherung und PSAgA (Persönliche SchutzAusrüstung gegen 

Ertrinken) durchzuführen. 

 

38 der 46 im Bezirk gemeldeten Einsatzkräfte im Bereich Tauchen waren anwe-

send, eine großartige Teilnehmerzahl. 

 

Die Einsatzkräfte teilen sich wie folgt auf:  
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Mit so einer Mannschaft kann das Jahr 2026 kommen! 

Jens Gruber (Referent Tauchen BZ Braunschweig) 

 

 

Bericht Lutter Cup 2025 von der Ortsgruppe Königslutter 

 

Auch dieses Jahr durften wir als Ortsgruppe Königslutter zum „Lutter Cup“ in 

unsere „Lutterwelle“ einladen.  

 

Mit einer Teilnehmeranzahl von 148 Rettungsschwimmerinnen und Rettungs-

schwimmern wird auf einen unserer größten Freundschaftswettkämpfe zurück-

geblickt. Umso schöner war daher die Zusage der Braunschweigischen Sparkas-

senstiftung den finanziellen Aufwand der Veranstaltung mit 500€ zu fördern. Der 

Wettkampf wurde durch ehrenamtliches Engagement vieler Beteiligter ermög-

licht, unser Dank gilt allen Helferinnern und Helfern.  

 

Eingeladen wurden alle DLRG-Ortsgruppen aus dem Bezirk Braunschweig. Die 

Gruppen Langelsheim, Salzgitter-Gebhardshagen, Remlingen, Schöningen, 

Helmstedt, sowie Braunschweig und Vorsfelde nahmen die Einladung an. Eben-

falls beteiligte sich die eigene Ortsgruppe am Wettkampf. Zusätzlich konnte die 

DLRG-Ortsgruppe Unterlüß aus dem benachbarten Bezirk Celle begrüßt werden. 

Betreuende und Wettkampfgericht stellten sich ebenfalls aus dem Braunschwei-

ger Bezirk.  

 

Der Lutter Cup ist ein Freundschaftswettkampf, der vorwiegend auf Mannschafts-

disziplinen nach dem DLRG-Regelwerk ausgerichtet ist und den Teilnehmenden 

ermöglicht, erlernte Techniken unter Wettkampfbedingungen zu üben. Ziel ist es, 

Kindern und Jugendlichen die Angst vor Wettkämpfen zu nehmen, Sicherheit in 

der Umsetzung einzelner Disziplinen zu geben und das kameradschaftliche Kräf-

temessen zu fördern. In diesem Jahr stand eine besonders positive, 
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anfeuerungsstarke Stimmung im Vordergrund, die sowohl Erstplatzierten als 

auch weniger leistungsstarken Mannschaften bestärkte.  

 

Während des Wettkampfes sind verschiedene Disziplinen zu bewältigen: Beim 

Hindernisschwimmen tauchen die Schwimmerinnen und Schwimmer unter ei-

nem Gegenstand hindurch, die Puppenstaffel simuliert das Abschleppen einer 

Person. Die Puppe ist mit Wasser gefüllt und entspricht einer Person von 70kg. 

Die Disziplinen der Gurt- und Rettungsstaffel simulieren Situationen aus dem re-

gulären Wasserrettungsdienst. Abgerundet wird der Freundschaftswettkampf 

durch eine Spaßstaffel, bei der es in diesem Jahr „back to the roots“ hieß. Denn 

die Aufgaben, wie bspw. das Kleiderschwimmen oder der Transport einer Per-

son, sind ebenfalls an den Wasserrettungsdienst angelehnt.  

 

Der gesamte Tag war ein Riesenspaß für alle Beteiligten und wurde von Christian 

Burzlaff (stellv. Vorsitzender Bezirk Braunschweig) moderiert. 

 

      
 

 

Lieben Dank Hannah für euren Bericht! Ihr habt auch Lust, dass wir über etwas 

aus eurer Ortsgruppe berichten? Dann schreibt uns gern eine Mail.        

 

 

JuLeiCa 2026 

 

Meldet euch für unsere JuLeiCa Lehrgänge an und macht in euren Ortsgruppen 

Werbung. Wir freuen uns auf viele neue Jugendleiter/innen!  

 

• JuLeiCa 1: 26. – 28.06.2026 

• JuLeiCa 2: 21. – 23.08.2026 

• JuLeiCa 3: 27. – 29.11.2026 
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Anstehende Termine 

 

Checkt die aktuellen Termine des Bezirks und der Bezirksjugend gern auf fol-

genden Seiten: 

 

Bezirk Braunschweig:  

https://braunschweig.dlrg.de/veranstaltungen-1/ 
 
Bezirksjugend Braunschweig: https://braunschweig.dlrg.de/veranstaltun-

gen/jugend/ 

 

  

07. – 08.02.2026  Bezirksmeisterschaften & Bezirksjugendtreffen  

 

11.04.2026   Bezirksjugendtag inkl. Wahlen 

 

12.04.2026   Bezirksrat 

  

 

Reminder: schickt uns gern auch noch die Termine eurer Jahreshauptversamm-

lungen, damit wir daran teilnehmen können.  
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